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Prowadzacy
Przedmiot Wychowanie fizyczne
Modut 0 Punkty | Svenatura programu L/2024/SPS/S/P - L/2024/SPS/N/P
ECTS studiéw
Kierunek Specjalnosé Rok akademicki
LOGISTYKA Logistyka handlu i dystrybucji
Semestr VI Rok studiéw 111
Forma studiéw Stacjonarne Niestacjonarne
Forma zajeé Wyktad | Cwiczenia Labo;aton Projekt Wyktad Cwiczenia | Laboratoria Projekt
Liczba godzin 60
RAZEM 60

Celem kursu WYCHOWANIE FIZYCZNE jest wszechstronny rozwdj sprawnoéci fizycznej, ksztalttowanie postaw
Cel przedmiotu prozdrowotnych oraz aktywne uczestnictwo w réznorodnych formach ruchu i éwiczen fizycznych, dostosowanych do
mozliwoéci 1 zainteresowan studentéw.

Minimalna wiedza wymagana od studenta przed rozpoczeciem zajeé

Nie dotyczy

Zalecana literatura do przestudiowania przed rozpoczeciem zajeé

Maszczak T. (red.) 2004: Metodyka wychowania fizycznego, Wydwnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa.

PRZEDMIOTOWE EFEKTY UCZENIA SIE (PEU) KEU METODY OCENY
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wspotuczestnikéw w realizacji zadan ruchowych.

Jest gotow do odpowiedniego ustalania priorytetow 1
KOMPETENCJE Ko1 orga,nizowania wlasnej aktywnoéci' fiz.ycznej ’oraz k1 ko1 L Pl Mo1s Zaliczenie sprawozdania z zajeé

SPOL.ECZNE wspoOtpracy w zespole w celu realizacji zadan nal — — — terenowych
zajeciach.
Rozwdj ogblnej sprawnos$ci fizycznej 1 kondycji organizmu, Ksztaltowanie wytrzymato$ci, sity 1 koordynacji
ruchowej, Aktywne uczestnictwo w réznorodnych formach ruchu dostosowanych do mozliwoéci 1 zainteresowan
Cwiczenia |studentéw, Promowanie zdrowego stylu zycia 1 nawyku regularnej aktywnoéci fizycznej, Doskonalenie

umiejetnosci wspodtpracy i1 funkcjonowania w zespole w warunkach aktywnoéci fizycznej.

Treéci merytoryczne
przedmiotu

KOD FORMA

Metody dydaktyczne —
Y& yeen MD18 |Zajecia terenowe

Czerwinski J. Sport i wychowanie fizyczne w teorii i praktyce, Wydawnictwo: Olsztynska Szkota Wyzsza im.
Jo6zefa Rusieckiego, Olsztyn, 2006.

Literatura obowigzkowa
2 Goérki J. (red.) Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wydawnictwo PZWL, 2008.

Warunki zaliczenia przedmiotu

Przedmiot zaliczany jest na podstawie udzialu w zorganizowanych przez Uczelnie zajeciach lub na drodze udokumentowanego / potwierdzonego
udzialu studenta w systematycznej aktywno$ci fizycznej w trakcie semestru, realizowanej w dowolnej formie zgodnej z zalozeniami zajed,
uwzgledniajacej rozwdj sprawnosci fizycznej, kondycji oraz umiejetnosci wspoétpracy i odpowiedzialnoéci w dziataniach zespotowych.




