
W Ć Lab War Konw Lekt PrZaw
Razem 

liczba godzin 
zajęć dyd.

Kons /
Egz /
Zal

Razem 
liczba godzin 
zajęć z bezp. 
udziałem NA 

lub IOPZ

Pracy 
własnej

Ogółem Razem

Za zajęcia z 
bezpośredni
m udziałem 
NA lub IOPZ

Za pracę 
własną

1 2 BHP Ogólny 8 8 0 8 2 10 0 Z/bo
1 2 Umiejętności akademickie Ogólny 8 8 15 23 2 25 1 0,9 0,1 E
1 10 Wprowadzenie do filozofii Ogólny 20 20 25 45 80 125 5 1,8 3,2 E
1 10 Podstawy komunikacji społecznej Ogólny 24 24 25 49 51 100 4 2,0 2,0 E
1 10 Wstęp do nauki o państwie i prawie Ogólny 24 24 30 54 71 125 5 2,2 2,8 E
1 2 Wprowadzenie do psychologii Kierunkowy 24 24 35 59 66 125 5 2,4 2,6 E
1 10 Podstawy ekonomii Ogólny 24 24 30 54 71 125 5 2,2 2,8 E
1 10 Teoria organizacji i zarządzania Ogólny 24 24 35 59 66 125 5 2,4 2,6 E

156 0 0 0 0 0 0 156 195 351 409 760 30 13,72 16,28 0 0 0 0

2 1 Język obcy Ogólny 16 16 0 16 34 50 2 0,6 1,4 DW 2 Z/bo
2 1 Metodologia badań naukowych Ogólny 16 16 30 46 54 100 4 1,8 2,2 16 4 E
2 1 Historia myśli psychologicznej Kierunkowy 16 16 20 36 64 100 4 1,4 2,6 16 4 E
2 1 Metody ilościowe - statystyka Kierunkowy 24 16 40 20 60 90 150 6 2,4 3,6 40 6 E, Z/o
2 1 Logika Ogólny 16 16 25 41 59 100 4 1,6 2,4 Z/o
2 1 Biologiczne podstawy zachowania Kierunkowy 24 24 25 49 51 100 4 2,0 2,0 24 4 E
2 1 Procesy poznawcze Kierunkowy 24 16 40 20 60 90 150 6 2,4 3,6 40 6 E, Z/o

104 32 0 0 16 16 0 168 140 308 442 750 30 12,3 17,7 136 24 1 2

3 2 Język obcy Ogólny 16 16 0 16 34 50 2 0,6 1,4 DW 2 Z/bo
3 2 Zastosowanie statystyki w naukach psychologicznych Kierunkowy 24 16 40 45 85 115 200 8 3,4 4,6 40 8 E, Z/o
3 2 Psychologia osobowości Kierunkowy 24 24 45 69 81 150 6 2,8 3,2 24 6 E
3 2 Psychologia społeczna Kierunkowy 24 16 40 45 85 115 200 8 3,4 4,6 40 8 E, Z/o
3 2 Psychologia rozwoju człowieka Kierunkowy 24 24 45 69 81 150 6 2,8 3,2 24 6 E

96 32 0 0 0 16 0 144 180 324 426 750 30 13,0 17,0 128 28 1 2

4 3 Język obcy Ogólny 16 16 0 16 34 50 2 0,6 1,4 DW 2 Z/bo
4 3 Metodologia badań psychologicznych Kierunkowy 24 24 35 59 66 125 5 2,4 2,6 24 5 E
4 3 Emocje i motywacja Kierunkowy 24 16 40 35 75 100 175 7 3,0 4,0 40 7 E, Z/o
4 3 Psychologia edukacyjno-wychowawcza Kierunkowy 24 24 35 59 66 125 5 2,4 2,6 24 5 E
4 3 Psychologia różnic indywidualnych Kierunkowy 24 24 35 59 66 125 5 2,4 2,6 24 5 E
4 3 Neuropsychologia Kierunkowy 24 24 35 59 91 150 6 2,4 3,6 24 6 E

120 16 0 0 0 16 0 152 175 327 423 750 30 13,1 16,9 136 28 1 2

5 4 Język obcy Ogólny 16 16 16 59 75 3 0,6 2,4 DW 3 Z/bo
5 4 Psychometria Kierunkowy 24 16 40 35 75 125 200 8 3,0 5,0 40 8 E, Z/o
5 4 Psychopatologia Kierunkowy 24 24 45 69 81 150 6 2,8 3,2 24 6 E
5 4 Wystąpienia publiczne i autoprezentacja Kierunkowy 16 16 30 46 79 125 5 1,8 3,2 16 5 Z/o
5 4 Zajęcia do wyboru (DW) Kierunkowy 16 16 40 56 69 125 5 2,2 2,8 DW 5 Z/o
5 4 Proseminarium Kierunkowy 12 12 30 42 33 75 3 1,7 1,3 12 3 Z/bo

48 16 0 16 28 16 0 124 180 304 446 750 30 12,2 17,8 92 22 2 8

6 5 Język obcy Ogólny 16 16 16 84 100 4 0,6 3,4 DW 4 E
6 5 Etyka zawodu psychologa Kierunkowy 16 16 20 36 39 75 3 1,4 1,6 E
6 5 Psychologia kulturowa Kierunkowy 16 16 35 51 24 75 3 2,0 1,0 16 3 Z/o
6 5 Diagnoza psychologiczna Kierunkowy 24 16 40 45 85 115 200 8 3,4 4,6 40 8 E, Z/o
6 5 Podstawy pomocy psychologicznej Kierunkowy 16 16 35 51 74 125 5 2,0 3,0 16 5 Z/o
6 5 Zajęcia do wyboru (DW) Kierunkowy 16 16 20 36 64 100 4 1,4 2,6 DW 4 Z/o
6 5 Proseminarium Kierunkowy 12 12 30 42 33 75 3 1,7 1,3 12 3 Z/o

40 16 0 16 44 16 0 132 185 317 433 750 30 12,7 17,3 84 19 2 8

7 6 Metody diagnozy psychologicznej (I) Kierunkowy 16 16 40 56 69 125 5 2,2 2,8 16 5 Z/o
7 6 Psychologia rodziny i bliskich związków Spec: PS.KiP 16 16 32 30 62 88 150 6 2,5 3,5 32 6 DW 6 E, Z/o
7 6 Kierunki psychologii klinicznej Spec: PS.KiP 16 16 15 31 44 75 3 1,2 1,8 16 3 DW 3 E
7 6 Psychologia osób z niepełnosprawnością Spec: PS.KiP 16 16 32 30 62 63 125 5 2,5 2,5 32 5 DW 5 E, Z/o
7 6 Psychologia sądowa i penitencjarna Spec: PS.KiP 16 16 20 36 39 75 3 1,4 1,6 16 3 DW 3 E
7 6 Neurofizjologia i pomiar EEG Spec: PS.KiP 16 16 20 36 39 75 3 1,4 1,6 16 3 DW 3 Z/o
7 6 Zaburzenia odżywiania Spec: PS.KiP 16 16 35 51 74 125 5 2,0 3,0 DW 5

64 64 16 0 0 0 0 144 190 334 416 750 30 13,4 16,6 128 25 6 25

8 7 Seminarium magisterskie Kierunkowy 16 16 25 41 9 50 2 1,6 0,4 16 2 Z/bo
8 7 Metody diagnozy psychologicznej (II) Kierunkowy 16 16 35 51 74 125 5 2,0 3,0 16 5 Z/o
8 7 Psychologia zdrowia Spec: PS.KiP 16 16 32 45 77 73 150 6 3,1 2,9 32 6 DW 6 E, Z/o
8 7 Kliniczna diagnoza psychologiczna Spec: PS.KiP 16 16 45 61 39 100 4 2,4 1,6 16 4 DW 4 Z/o
8 7 Psychologia uzależnień Spec: PS.KiP 16 16 45 61 39 100 4 2,4 1,6 DW 4 Z/o
8 7 Zaburzenia rozwojowe dzieci i młodzieży Spec: PsDiM 16 16 45 61 14 75 3 2,4 0,6 DW 3 Z/o
8 7 Substancje psychoaktywne i psychofarmakologia Spec: NK 16 16 20 36 39 75 3 1,4 1,6 DW 3 E
8 7 Psychologia stresu Spec: PS.KiP 16 16 20 36 39 75 3 1,4 1,6 16 3 DW 3 E

48 80 0 0 16 0 0 144 280 424 326 750 30 17,0 13,0 96 20 6 23

9 8 Psychoterapia Spec: PS.KiP 16 16 32 20 52 73 125 5 2,1 2,9 32 5 DW 5 E, Z/o
9 8 Psychozy Spec: PS.KiP 16 16 15 31 44 75 3 1,2 1,8 DW 3 E, Z/o
9 8 Dysfunkcje poznawcze Spec: PS.KiP 16 16 25 41 34 75 3 1,6 1,4 DW 3 Z/o

9 8 E-terapia. Wykorzystanie narzędzi informatycznych w terapii 
psychologicznej

Spec: PSKiP 16 16 10 26 24 50 2 1,0 1,0 DW 2 Z/o

9 8 Psychosomatyka Spec: PS.KiP 16 16 15 31 94 125 5 1,2 3,8 16 5 DW 5 E
9 8 Zaburzenia lękowe Spec: PSKiP 16 16 10 26 24 50 2 1,0 1,0 16 2 DW 2 Z/o
9 8 Poradnictwo małżeńskie i młodzieżowe Spec: PS.iTS 16 16 10 26 24 50 2 1,0 1,0 16 2 DW 2 E
9 8 Seminarium magisterskie Kierunkowy 30 30 40 70 80 150 6 2,8 3,2 30 6 DW 6 Z/bo
9 8 Praktyki zawodowe Kierunkowy 50 50 0 50 0 50 2 2,0 0,0 Z/bo

48 64 0 16 30 0 50 208 145 353 397 750 30 14,1 15,9 110 20 8 28

10 9 Terapia poznawczo-behawioralna Spec: PSKiP 16 16 25 41 59 100 4 1,6 2,4 16 4 DW 4 Z/o
10 9 Praktyki zawodowe Kierunkowy 50 50 0 50 0 50 2 2,0 0,0 Z/bo

10 9 Podstawowe umiejętności i techniki psychoterapeutyczne Spec: PS.KiP 16 16 45 61 39 100 4 2,4 1,6 16 4 DW 4 Z/o

10 9 Seminarium magisterskie i przygotowanie do egzaminu 
dyplomowego

Kierunkowy 60 60 150 210 290 500 20 8,4 11,6 60 20 DW 20 Z/bo

16 16 0 0 60 0 50 142 220 362 388 750 30 14,5 15,5 92 28 3 28

740 336 16 48 194 80 100 1514 1890 3404 4106 7510 300 135,8 164,2 214,0 126

45,3% 54,7%

Formy zajęć:  W - wykład; Ć - ćwiczenia; Lab - laboratorium; War - warsztat; Konw - konwersatorium; Lekt - lektorat; PrZaw - praktyka zawodowa
Formy zaliczenia: E - egzamin; Z/bo - zaliczenie bez oceny; Z/o - zaliczenie na ocenę

Kierunek: Psychologia (spec. Psychologia Kliniczna i Psychoterapia)
Forma studiów: Niestacjonarne 

Początek cyklu kształcenia: r. akad. 2026/2027

Nr 
semestru

Nr 
semestru 

(rekrutacja 
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Nazwa zajęć Moduł kształcenia

Liczba godzin poszczególnych form zajęć Liczba godzin ECTS

Liczba godzin 
zajęć 

związanych z 
działalnością 

naukową

ECTS za 
zajęcia 

przygotowują
ce do udziału 
w działalności 

naukowej

30

Zajęcia do 
wyboru 

(DW)

ECTS za 
zajęcia do 
wyboru

Forma 
zaliczenia

30

30

30

30

30

30

30

30

30

RAZEM 1002 301514 Konsultacje
7510 Procent 100%

300
71,3% 42,0%

3404 1890

Niestacjonarne 23.07.2026


